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' La dynamique des entreprises



DEFIS NATURE

Ces activités ludiques visent a mieux
connaitre ses collégues, a renforcer les liens
au sein du groupe, a apaiser les conflits et a
renforcer la motivation.

m Chasse au trésor

Rien ne vaut le travail d’équipe! Par petits
groupes partez a la recherche d’indices,
sachez observer la nature et résolvez des
énigmes pour découvrir les secrets de
I'estuaire. Chasse au trésor en plein air tout
en découvrant l'estuaire.

m Course d'orientation

Venez vous perdre dans les marais sur les
traces de Jean Jacques Audubon. Orientez
vous dans ce dédale de routes, d'étiers et de
plaines humides aux travers d'un parcours
aussi énigmatique que magnifique.

= Rallye photo

U'estuaire regorge de lieux uniques, de points
de vue exceptionnels et de trésors en tout
genre. Armez de vos smartphones ou
appareils photo venez immortaliser ces belles
découvertes a travers des themes imposés.

IMMERSIONS ESTUARIENNES

Plutét familiales, ces activités sont tournées
vers la découverte d'un environ- nement
remarquable, mais encore trop méconnu :
le territoire estuarien.

m Des marais pour la vie

Venez découvrir |'histoire et les trésors des
marais de |'estuaire. Zone de rencontre entre
eau salée et eau douce, ils regorgent de vie.
Apprivoisés par I'hnomme, ils n'en restent pas
moins un lieu riche en biodiversité. Guidés
par un ornithologue, tentez de reconnaitre
quelques-unes des espéces rencontrées.

m Balades au fil de votre inspiration

Entre patrimoine, culture, histoire et
environnement, arpentez le temps d'une
matinée ou d'une aprés-midi les hauts lieux
de I'estuaire. Choisissez le theme ou le lieu
de votre visite et partez en quéte de
connaissances tout en profitant du paysage.

m  Muse estuarienne

Lieu d’inspiration pour artistes et natu-
ralistes, I'estuaire de la Loire vit au rythme
des ceuvres qu’il accueille. Venez profiter de
ce paysage pour laisser libre cours a votre
imagination et essayez-vous au land art.

ACTIONS ECOCITOYENNES

La conservation d'un patrimoine naturel ou
historique nécessite un entretien régulier.
Participez au maintien en bon état de ce
cadre exceptionnel et aidez les acteurs
locaux a le préserver.

m Nettoyage des rives de Loire

La Loire est un espace fragile et sensible aux
pollutions. Lactivité humaine laissent parfois
des traces de son passage. Profitez d'une
balade en bord de Loire pour retirer les
déchets abandonnés ou charrier par le
fleuve.

m  Arrachage de plantes invasives

Le maintien d'un bon accueil de la
biodiversité passe aussi par I'élimination de
plantes invasives, comme la Jussie, qui
asphyxient les cours d'eau. Par I'arrachage de
cette végétation, vous favoriserez la
circulation de I'eau et le retour a la vie.

= Plantation de haies

Outre son role de cléture et d’abri pour le
bétail, la haie procure refuge et nourriture
aux insectivores et aux frugivores. Votre
participation permettra de redonner un
espace de vie pour de nombreuses espéces
végétales et animales.

m Désherbage de sites du patrimoine
L'estuaire de la Loire regorge de trésors
patrimoniaux. Certains restaurés, d'autres
abandonnés, venez nous aider a maintenir
ces vestiges du passé en désherbant et
débroussaillant les sites les plus oubliés.

ESTUARIUM

LA DYNAMIQUE PATRIMOINE

LES INSOLITES

Surprenez vos collaborateurs, clients ou
partenaires, en proposant une immersion
dans un décor insolite.

m Les tablées estuariennes

Le temps d'un goQter, d'un pique-nique ou
d'un diner en pleine nature, venez profiter
d’'un restaurant improvisé en plein marais
estuarien. Cadre idyllique et convivialité
seront au coeur de ce moment de partage.

m Au fil des vins de Loire

Initiez-vous a la dégustation... Sous les
conseils d'un cenologue ou sommelier, vos
collaborateurs ou clients découvriront au
milieu des vignes les bases de la dégustation
des vins de Loire accompagnés de spécialités
locales. En pleine nature laissez parler vos
papilles.

m D'unerive a l'autre

Admirez, le temps d'une croisiere, la beauté
de l'estuaire vue du fleuve. Découvrez ses
rives comme vous ne les avez jamais vu.
Naviguez entre milieux naturels et industriels
en profitant d'une dégustation gourmande.

m Avos carrelets

Initiez-vous a la péche au carrelet. Bar, Sole,
Sandre, Breme peuvent se prendre dans
votre filet | Dans un cadre surprenant, sur un
bout de plage autour d’un feu, vous pourrez
savourer le fruit de votre péche.

m  Au coin du feu

Dans un ancien four a pain rénové,
essayez-vous a l'art de la pizza cuite au feu de
bois. Le temps d'une soirée composez votre
met et laissez-vous conter la Loire et ses
marais tout en le dégustant.
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